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POLSKIE TANCE
NARODOWE

W krainie tahcow narodowych zerwat sie silny wiatr i poplgtat litery w
nazwach. Czy potrafisz je uporzgdkowac? Wykorzystaj podpowiedzi,
aby wpisa¢ poprawne nazwy w wykropkowane miejsca.

REBOKE—

(Podpowiedz: Jest zdecydowanie najszybszy ze wszystkich tancéw)

ZPNOEOL—

(Podpowiedz: Dawniej nazywano go chodzonym)

RUZAM—

(Podpowiedz: To taniec relacji, rozmowy i spojrzen)

WIAKKUJA—

(Podpowiedz: To taniec powolny, peten emociji i rzewnych melodii)

Rozwiqz rebusy. Odczytaj hasta ukryte pod obrazkami.
Wpisz je w wykropkowane miejsca.

KRAJOWY o Sfinansowane przez
PLAN PO Unie Europejska
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Na podstawie zamieszczonego ponizej tekstu uzupetnij luki w
tekscie. Wybierz odpowiednie stowo sposrod podanych.

Polska kultura szczyci sie piecioma tahcami narodowymi, z ktérych kazdy
ma unikalny charakter. to dostojny taniec dworski w metrum
nieparzystym (3/4), ktory ze wzgledu na swodj spokojny krok nazywano
dawniej chodzonym. Zupetnie inny jest jako jedyny posiada
parzyste metrum (2/4), a widzowie rozpoznajg go natychmiast po

dynamicznym cwale bocznym. W regionie Kujaw narodzit sie .To
taniec powolny, peten emocji i rzewnych melodii, w ktérym pary poruszajg
sie tak ptynnie, jakby byty delikatnie kotysane przez wiatr. Z kolei to

pokaz energii i dumy szlacheckiej. Tancerze, ubrani w bogato zdobione
kontusze, podkreSlajg rytm poprzez gtoSne tupniecia obcasami.
Zestawienie zamyka , ktéry jest zdecydowanie najszybszy w catym
zestawieniu. Sama jego nazwa wzieta sie od dynamicznego, wirowego
obracania sie tancerzy, co nadaje mu niezwyktego tempa.

Polonez to taniec (dworski [ ludowy). Tanczy sie go w metrum (nieparzystym /
parzystym). Dawniej nazywany byt tancem (chodzonym [ bieganym).

Krakowiak to jedyny taniec narodowy, ktérego metrum jest (nieparzyste /
parzyste). Najbardziej charakterystycznym krokiem w tym tancu jest szybki
(cwat boczny [ obrét w miejscu).

Kujawiak jest tancem bardzo (szybkim [ powolnym) i nastrojowym. Melodia jest
rzewna, a tancerze wykonujq ruchy ptynne, jakby byli (kotysani [ popychani) na
wietrze.

Mazur to bardzo dynamiczny taniec, w ktérym czesto stychaé mocne (tupnigcia
[ klaskania) obcasami. Mezczyzni tanczqgecy Mazura ubrani sq w tradycyjne
(sukmany [ kontusze).

Oberek to (najwolniejszy [ najszybszy) z polskich tancéw narodowych. Jego
nazwa pochodzi od ciggtego (obracania sie [ ktaniania sie) par wokét salli.
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ODPOWIEDZI DO ZADAN

REBOKE—OBEREK
ZENOLOP—POLONEZ
RUZAM—>MAZUR

WIAKKUJA—=KUJAWIAK
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MAZUR POLONEZ

Polonez to taniec dworski. Tafczy sie go w metrum nieparzystym. Dawniej nazywany
byt tahcem chodzonym.

Krakowiak to jedyny taniec narodowy, ktérego metrum jest parzyste. Najbardziej
charakterystycznym krokiem w tym tancu jest szybki cwat boczny.

Kujawiak jest tahcem bardzo powolnym i nastrojowym. Melodia jest rzewna, a tancerze
wykonujq ruchy ptynne, jakby byli kotysani na wietrze.

Mazur to bardzo dynamiczny taniec, w ktdérym czesto stycha¢ mocne tupnigcia
obcasami. Mezczyzni tahczqcy Mazura ubrani sq w tradycyjne kontusze.

Oberek to najszybszy z polskich tahcéw narodowych. Jego hazwa pochodzi od
ciggtego obracania si¢ par wokot sali.
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