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POLSKIE TANEG

NARODOWIE

=

Uwaznie stuchaj wierszykoéw czytanych przez nauczyciela. Gdy
ustyszysz nazwe tanca lub opis ruchu, sprébuj go nasladowac.

,~Jak na wietrze sige chwiejemy, lekko w boki ptyng¢ chcemy.
To Kujawiak - taniec rzewny, spokdj niosq jego Spiewy.”

.Plecy proste, krok powolny, kazdy tancerz jest dostojny.
Ukton niski wykonamy, Poloneza dobrze znamy!”

.Pawie pidrko mknie do nieba, teraz skaka¢ nam potrzeba!

Cwatujemy jak koniki, w takt krakowskiej tej muzyki!”

Pomoéz parze tancerzy zatanczy¢ krakowiaka, doprowadzajgc
tancerke do tancerza przez krete Sciezki labiryntu.
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Pokoloruj pare w strojach ludowych, uzywajqgc
zywych i radosnych barw.

Sfinansowane przez
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ODPOWIEDZI DO ZADARN

.Pawie piérko mknie do nieba, teraz skaka¢ nam potrzeba!
Cwatujemy jak koniki, w takt krakowskiej tej muzyki!”

Jak pokazywaé?
* Przyt6z reke do gtowy (jakbys miat piérko).
* R6b energiczne podskoki w bok (cwat boczny)

.Plecy proste, krok powolny, kazdy tancerz jest dostojny.
Ukton niski wykonamy, Poloneza dobrze znamy!”

Jak pokazywaé?
* Maszeruj powoli zdumnie uniesionq gtowaq.
* Na koniec zréb gteboki, powolny ukion.

.Jak na wietrze sie chwiejemy, lekko w boki ptyng€ chcemy.
To Kujawiak - taniec rzewny, spokdj niosq jego Spiewy.”

Jak pokazywaé?
* Rozt6z rece szeroko i kotysz sie delikatnie z nogi na noge.
* Wykonuj ptynne ruchy ramionami (jak fale).
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