
POLSKIE TAŃCE
NARODOWE

Pomóż parze tancerzy zatańczyć krakowiaka, doprowadzając
tancerkę do tancerza przez kręte ścieżki labiryntu.

„Pawie piórko mknie do nieba, teraz skakać nam potrzeba!
Cwałujemy jak koniki, w takt krakowskiej tej muzyki!”

„Plecy proste, krok powolny, każdy tancerz jest dostojny. 
Ukłon niski wykonamy, Poloneza dobrze znamy!”

„Jak na wietrze się chwiejemy, lekko w boki płynąć chcemy.
To Kujawiak - taniec rzewny, spokój niosą jego śpiewy.”

Uważnie słuchaj wierszyków czytanych przez nauczyciela. Gdy
usłyszysz nazwę tańca lub opis ruchu, spróbuj go naśladować. 



Pokoloruj parę w strojach ludowych, używając
żywych i radosnych barw.



Wytnij wszystkie karty a następnie znajdź i
połącz w pary takie same obrazki.



ODPOWIEDZI DO ZADAŃ

Jak pokazywać? 
* Przyłóż rękę do głowy (jakbyś miał piórko). 
* Rób energiczne podskoki w bok (cwał boczny)

„Pawie piórko mknie do nieba, teraz skakać nam potrzeba!
Cwałujemy jak koniki, w takt krakowskiej tej muzyki!”

„Plecy proste, krok powolny, każdy tancerz jest dostojny. 
Ukłon niski wykonamy, Poloneza dobrze znamy!”

Jak pokazywać? 
* Maszeruj powoli z dumnie uniesioną głową. 
* Na koniec zrób głęboki, powolny ukłon.

„Jak na wietrze się chwiejemy, lekko w boki płynąć chcemy. 
To Kujawiak - taniec rzewny, spokój niosą jego śpiewy.”

Jak pokazywać? 
* Rozłóż ręce szeroko i kołysz się delikatnie z nogi na nogę. 
* Wykonuj płynne ruchy ramionami (jak fale). 


